
Режимы на холодный 
период 

 

1. Питьевой режим: 
 

8.00 – 10.00 – 11.00 – 16.00 – 18.00  
 

2. График выдачи пищи: 
 
 

        Режимные                                                                 
моменты 

 
Группы 

Завтрак Обед Полдник Ужин 

Группа № 1 8.05 11.40 15.10 17.00 

Группа № 2 8.20 12.10 15.25 17.20 

Группа № 3 8.10 12.00 15.15 17.10 

Группа № 4 8.30 12.15 15.30 17.25 

Группа № 5 8.15 12.05 15.20 17.15 

 
 
 
 
 



Режимы на холодный 
период 

 

1. Питьевой режим: 
 

8.00 – 10.00 – 11.00 – 16.00 – 18.00  
 

2. График выдачи пищи: 
 
 

        Режимные                                                                 
моменты 
 

Группы 

Завтрак Обед Полдник Ужин 

Группа № 1 8.25 12.15 15.30 17.25 

Группа № 3 8.15 12.05 15.20 17.15 

Группа № 4 8.20 12.10 15.25 17.20 

 
 
 
 

 

 
 

 


